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График работы Школы  

Здоровья для беременных 

на 2021год. 

 

 

 

 

№ 

п/п 

Тема занятия Врач Дата 

1 Что произошло в моем организме. 

Питание беременных. 

Лукина О.А. 04.02-04.03.-01.04.-

06.05.-03.06.-08.07.-

05.08.-02.09-07.10-

03.11-02.12-2021г. 

2 Как себя вести во время 

беременности: вопросы, ответы. 

Возможные проблемы. 

    Лукина О.А. 11.02.- 11.03-08.04-

13.05-10.06.-15.07.-

12.08.-09.09-14.10.-

11.11-09.12-2021г 

3 Роды.     Лукина О.А. 18.02.-18.03-15.04.-

20.05.-17.06.-22.07-

19.08.-16.09-21.10-

18.11-16.12-2021г 

4  После родов. Нас двое. Грудное 

вскармливание. 

     Рыбников С.М. 

 

 

 

25.02.- 25.03-22.04-

27.05-24.06-29.07-

26.08-23.09-28.10-

25.11-23.12-2021г 

 

 
 

 


